Извещение о проведении запроса котировок

на право заключения муниципального контракта на оказание услуг по организации питания детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей 

№ 102/09-ЗК                                                                                                                                        13 мая 2009г.
 1.Уполномоченный орган на осуществление функций по размещению  заказа на поставки товаров,    выполнение работ и оказание услуг для муниципальных заказчиков Сергиево-Посадского муниципального района. 

1.1. Наименование: отдел  муниципального заказа  администрации Сергиево-Посадского муниципального района.

1.2. Местонахождение: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, 169, комн.409
1.3.Почтовый адрес: 141300,Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, 169, комн.409
1.4.Телефон: 8(496)540-91-01
1.5. Адрес электронной почты: OMZ-SP25@yandex.ru 

1.6. Официальный сайт, на котором размещено извещение: www.Sergiev-Posad.ru                            

2.Муниципальный заказчик:

2.1.Наименование: МОУ Сергиево-Посадского муниципального района "Средняя общеобразовательная школа № 21", в лице руководителя Горбуновой Н.В.

2.2.Местонахождение: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д. 212 "а"
2.3.Почтовый адрес: 141300, Московская область,  г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д. 212 "а"
2.4. Адрес электронной почты: school21sp@yandex.ru 

2.5. Телефон/факс: 8(496)542-17-88

3. Источник финансирования: внебюджетные источники финансирования (фонд социального страхования, родительская плата) 
4.Наименование услуг и требования, предъявляемые к ним: оказание услуг по организации питания детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей
На период оказания услуг Заказчик предоставляет Поставщику безвозмездно помещения в образовательных учреждениях  для приготовления (выдачи) готовых блюд, оплачивает расходы, связанные с эксплуатацией помещений и оборудования. Организация питания должна осуществляться в соответствии с основными  нормативно-правовыми  документами,  подлежащими применению в сфере организации питания,  и определяющими  требования, предъявляемые действующим законодательством   к участникам размещения муниципального заказа:

1.Трудовой кодекс Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 21.07.2005 № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд»;

3. Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

4 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями на 31.12.2005);

5. Федеральный закон от 14.05.1993 № 4979/1-1-ФЗ «О ветеринарии» (с изменениями на 31.12.2005);

6. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с изменениями на 09.05.2005;

7. Постановление Правительства от 15.08.1997 № 1036  «Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания» (с изменениями на 21.05.2001);

8. Постановление Правительства РФ от 19.01.1998 №  55  «Об утверждении правил продажи отдельных видов товаров, перечня товаров длительного пользования, на которые не распространяется требование покупателя о безвозмездном предоставлении ему на период ремонта или замены аналогичного товара, и перечня непродовольственных товаров надлежащего качества, не подлежащих возврату, обмену на аналогичный товар других размера, формы, габарита, фасона, расцветки или комплектации» (с изменениями на 08.02.2006);

9. Постановление Правительства РФ от 19.06.1994 № 706 «Об утверждении Положения о государственном ветеринарном надзоре в Российской Федерации» (с изменениями на 16.04.2001);

10. Постановление Правительства РФ от  21.12.2004 №  820  «О государственном пожарном надзоре» (с изменениями на 19.10.2006);

11. СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»;

12. СанПиН 2.3.2.1940-05 « Организация детского питания»;

13. СанПиН  2.4.5.2409- 08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;

14. СанПиН 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;

15. СанПиН  2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов»; 

16. СанПиН 2.3.2 1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;

17. СанПиН  2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок».

18. СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемиологических (профилактических) мероприятий»;

19. Приказ МЧС России от 18.06.2003 № 313 «Об утверждении Правил пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)»;

20. Приказ Роспотребнадзора от 21.11.2005 № 776 «О санитарно-эпидемиологической экспертизе видов деятельности (работ, услуг), продукции, проектной документации»;

21. Приказ Главного государственного ветеринарного инспектора РФ от 09.10.2001 № 40  «О порядке реализации Федерального закона «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора)»; 

22. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования» (утв. Постановлением Госстандарта РФ от 29.12.2003г. №401-ст).

23. СП « 2.4.4.969-00 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребывание детей в период каникул».

Требования к   качеству продуктов питания 

Поставщик обязан осуществлять проверку соответствия продуктов питания гигиеническим требованиям безопасности пищевых продуктов и их способности удовлетворять потребности в основных пищевых веществах детей. Несет ответственность за использование продуктов питания несоответствующих функциональному состоянию ребенка с учетом его возраста и безопасности для его здоровья.

Требования к производственному контролю

Поставщик обязан организовать производственный контроль и иметь разработанную программу (план) производственного контроля  согласованную с Территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по городу Сергиев-Посад  на период действия муниципального контракта; 

Требования к организации питания 

         При организации питания следует руководствоваться санитарно - эпидемиологическими требованиями, предъявляемыми к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования, к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов, к условиям, срокам хранения особо скоропортящихся продуктов, к организации рационального питания детей.

О случаях появления в учреждении пищевых отравлений и острых кишечных инфекций среди обучающихся и персонала в установленном порядке информируется ТО Роспотребнадзора по Московской области в г. Ивантеевка, Пушкинском, Сергиево-Посадском районах.

Поставщик осуществляет горячее питание детей по 10-ти дневному меню в согласованные с оздоровительным учреждением сроки, количестве и надлежащего качества, с использованием продуктов питания соответствующих установленным ГОСТам, с соблюдением санитарных требований к технологии приготовления, хранения пищи, и её транспортировке (своим транспортом), имеющим санитарный паспорт. 

При составлении недельного меню необходимо строго руководствоваться приложенными примерными меню и установленными нормами продуктов на 1-го ребенка. 

Норматив стоимости набора продуктов питания установлен  в соответствии  нормами  потребления  продуктов питания на 1 воспитанника летнего оздоровительного учреждения с дневным пребыванием в день и составляет 125.00 руб. Затраты на транспортировку и переработку продуктов питания оплачиваются из расчета 35% стоимости набора продуктов питания. 

Нормы питания
детей и подростков в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей

	Продукты питания
	Дневная норма

	
	до 10 лет
	старше 10 лет

	Молоко
	431
	575

	Творог полужирный
	34,5
	46

	Сметана
	8,6
	11,5

	Сыр
	8,6
	11,5

	Мясо, колбасные изделия
	138
	184

	Рыба
	52
	69

	Яйцо
	1 шт.
	1 шт.

	Хлеб ржаной
	86
	115

	Хлеб пшеничный
	216
	287,5

	Мука пшеничная
	8,6
	11,5

	Макаронные изделия, крупы, 

бобовые
	64
	86

	Сахар, кондитерские изделия
	69
	92

	Мука картофельная
	7
	9

	Дрожжи
	1,7
	2

	Масло сливочное
	39
	52

	Масло растительное
	14
	17

	Картофель
	302
	402,5

	Овощи, зелень
	345
	460

	Фрукты свежие
	172,5
	230

	Сухофрукты
	14
	17

	Чай
	0,86
	1,15

	Кофе, кофейный напиток
	2,3
	2,8

	Соль
	6,9
	9

	Специи
	0,86
	1,15


СП 2.4.4.969-00 "Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул"
	Примерные 10-дневные меню

для городских оздоровительных учреждений

на летний период 2009 года

	1-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный, №340
	150
	200
	15
	20
	25,1
	33,47
	2,9
	3,867
	299
	398,7
	1,2
	1,6
	0
	0
	38
	50,7
	36
	48
	61
	81,33
	5
	6,67
	1
	1,33

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	26,1
	33,98
	38,02
	46,71
	63,4
	76,57
	747
	929,9
	1,8
	2,4
	27
	31
	78,1
	90,8
	69,6
	96
	175,6
	244,3
	50,4
	72,9
	3,82
	5,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Салат из свежих огурцов и помидоров, №20
	60
	100
	0,84
	1,4
	2,46
	4,1
	1,98
	3,3
	34,2
	57
	0,1
	0,1
	7,7
	13
	18
	30
	23,4
	39
	22,8
	38
	9,6
	16
	0,42
	0,7

	Рассольник ленинградский,  №132
	200
	250
	2
	2,5
	2
	2,5
	11,6
	14,5
	72
	90
	1,4
	0,2
	9,4
	12
	0
	0
	36
	45
	154
	193
	26
	33
	0,8
	1

	Котлета рыбная, №388
	80
	100
	10,1
	12,6
	4,72
	5,9
	12
	15
	131,2
	164
	0,2
	0,2
	0,3
	0,4
	8
	10
	51,2
	64
	137,6
	172
	25,6
	32
	0,96
	1,2

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	20,3
	27,26
	7
	9,12
	107,3
	136,2
	622,8
	812,4
	1
	1,2
	27
	29
	12,1
	16,1
	281
	323
	369,6
	493,1
	189
	231
	11,7
	14,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога со сметаной, №358
	150/10
	200/10
	28,4
	54,99
	28,35
	54,99
	28,35
	54,99
	367,4
	712,4
	0,6
	0,9
	0,9
	1,4
	26,4
	39,6
	264
	396
	360
	540
	38,9
	58,3
	0,84
	1,26

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Зефир (мармелад)
	50
	50
	0,4
	0,4
	0,05
	0,05
	39,9
	39,9
	163
	163
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12,5
	12,5
	6
	6
	3
	3
	0,7
	0,7

	Итого:
	
	
	29,5
	56,11
	28,92
	55,56
	95,99
	122,6
	647,5
	992,5
	0,7
	1
	14
	14
	26,4
	39,6
	309
	441,3
	388,3
	568,3
	59,6
	79
	5,24
	5,66

	Итого за день:
	
	
	76
	117
	74
	111
	267
	335
	2017
	2735
	4
	5
	68
	74
	117
	146
	660
	860
	934
	1306
	299
	383
	21
	25

	2-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	150
	150
	2,25
	2,25
	0,75
	0,75
	31,5
	31,5
	144
	144
	0,2
	0,2
	15
	15
	0
	0
	12
	12
	42
	42
	63
	63
	0,9
	0,9

	Каша рисовая (пшенная, гречневая) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	20,2
	25,59
	24,45
	29,34
	105,7
	123,7
	773,8
	931,9
	2,6
	3,2
	16
	16
	102
	128
	299
	400,7
	348,8
	450,4
	156
	182
	4,88
	6,21

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты и моркови, №43
	60
	100
	1,56
	2,6
	3
	5
	1,86
	3,1
	41,4
	69
	0,1
	0,1
	9,5
	16
	36
	60
	27,6
	46
	33
	55
	9
	15
	0,48
	0,8

	Суп овощной, №135
	200
	250
	3,6
	4,5
	1,7
	2,125
	8,6
	10,75
	73,9
	92,38
	0,1
	0,1
	10
	13
	0
	0
	24,6
	30,75
	116
	145
	21,4
	26,8
	0,6
	0,75

	Печень тушеная в сметане, №439
	100
	120
	13,5
	16,2
	9,2
	11,04
	8,6
	10,32
	159
	190,8
	1,6
	1,9
	13
	15
	5240
	6288
	30
	36
	239
	286,8
	17
	20,4
	5
	6

	Макароны отварные, №516
	150
	200
	5,4
	7,2
	0,6
	0,8
	30
	40
	147
	196
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	10
	14
	36
	48
	9
	12
	0,9
	1,2

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	31,5
	41,36
	15,58
	20,59
	117,8
	151,6
	782,9
	1029
	2,2
	2,7
	43
	54
	5276
	6348
	344
	393,8
	700,2
	872,1
	118
	161
	11
	14,7

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом, №49
	60
	100
	0,8
	1,333
	4,2
	7
	11,7
	19,5
	87,1
	145,2
	0,1
	0,1
	2,6
	4,3
	12
	20
	19,2
	32
	31,8
	53
	20,4
	34
	0,36
	0,6

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Печенье
	50
	50
	3,2
	3,2
	8,4
	8,4
	34,25
	34,25
	225,5
	225,5
	0,1
	0,1
	0
	0
	60
	60
	11,5
	11,5
	32,5
	32,5
	5
	5
	0,4
	0,4

	Итого:
	
	
	40,1
	73,11
	18,9
	27,44
	90,15
	107,6
	703,1
	958,9
	0,6
	0,9
	3,1
	4,8
	72
	80
	78,2
	114,9
	216,8
	341,1
	74,4
	110
	6,66
	8,68

	Итого за день:
	
	
	92
	140
	59
	77,4
	314
	383
	2260
	2919
	5
	7
	61
	75
	5450
	6556
	722
	909
	1266
	1664
	348
	453
	23
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные, № 461
	90
	120
	6,6
	8,8
	8,2
	10,93
	8,6
	11,47
	135
	180
	0,1
	0,1
	0,8
	1,1
	0
	0
	19,8
	26,4
	96,3
	128,4
	17,1
	22,8
	0,7
	0,93

	Соус томатный, №593
	50
	50
	0,8
	0,8
	2,2
	2,2
	3,9
	3,9
	40
	40
	0
	0
	1,4
	1,4
	0
	0
	10
	10
	46
	46
	4
	4
	0,4
	0,4

	Капуста тушеная, №534
	150
	200
	3
	4
	4,95
	6,6
	13,8
	18,4
	112,5
	150
	0
	0,1
	26
	34
	0
	0
	87
	116
	60
	80
	30
	40
	1,2
	1,6

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Груша
	150
	150
	0,6
	0,6
	0,45
	0,45
	15,4
	15,4
	70,5
	70,5
	0,1
	0,1
	7,5
	7,5
	0
	0
	27,5
	27,5
	24
	24
	18
	18
	3,5
	3,5

	Итого:
	
	
	15,5
	20,38
	23,6
	28,22
	80,8
	97,87
	648
	797,7
	0,4
	0,5
	35
	44
	40
	40
	174
	216,3
	296,3
	372
	106
	134
	8,8
	10,3

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Витаминный", №39
	60
	100
	0,72
	1,2
	1,98
	3,3
	7,02
	11,7
	49,2
	82
	0,1
	0,1
	6
	10
	0
	0
	8,58
	14,3
	13,8
	23
	9,18
	15,3
	2,88
	4,8

	Борщ на м/б со сметаной, №109
	200
	250
	3,1
	3,875
	3,3
	4,125
	3,513
	4,391
	79,5
	99,38
	0,1
	0,1
	8,6
	11
	0
	0
	46,4
	58
	160
	200
	24
	30
	1,04
	1,3

	Запеканка картофельная с мясом, №478
	200
	250
	16,9
	21,13
	16,7
	20,88
	14,5
	18,13
	303,9
	379,9
	0,2
	0,3
	2
	2,5
	0
	0
	48
	60
	236
	295
	42
	52,5
	1,8
	2,25

	Соус молочный, № 595
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	3,6
	3,6
	42
	42
	0,1
	0,1
	0
	0
	20
	20
	32
	32
	25
	25
	4
	4
	0,1
	0,1

	Кисель, №648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	28,6
	37,46
	25,66
	32,52
	108,2
	136,1
	874,2
	1122
	0,7
	0,9
	17
	23
	20
	20
	165
	209,3
	557
	726,3
	129
	177
	9,58
	14,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг из творога, №362
	150
	200
	20,9
	27,8
	14,4
	19,2
	30,15
	40,2
	336
	448
	0,4
	0,6
	0,3
	0,4
	90
	120
	195
	260
	282
	376
	33
	44
	1,35
	1,8

	Джем фруктовый
	30
	30
	0,2
	0,2
	0
	0
	21,5
	21,5
	83
	83
	0
	0
	0,7
	0,7
	0
	0
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	0,1
	0,1

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	42,5
	51,08
	26,57
	31,61
	113,9
	133,6
	920
	1099
	1,1
	1,3
	1,6
	1,7
	130
	160
	482
	553,3
	628,1
	745,7
	123
	146
	5,15
	6,48

	Итого за день:
	
	
	87
	109
	76
	92,4
	303
	368
	2442
	3019
	2
	3
	53
	69
	190
	220
	821
	979
	1481
	1844
	358
	457
	24
	31

	4-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная(рисовая, гречневая) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Яйцо отварное, №337
	40
	40
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63
	0,2
	0,2
	0
	0
	100
	100
	22
	22
	77
	77
	5
	5
	1
	1

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	23
	28,44
	28,3
	33,19
	74,5
	92,5
	692,8
	850,9
	2,6
	3,2
	0,8
	0,8
	202
	228
	309
	410,7
	383,8
	485,4
	97,5
	124
	4,98
	6,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов, №16
	60
	100
	0,72
	1,2
	2,4
	4
	1,62
	2,7
	31,2
	52
	0
	0,1
	2,5
	4,1
	18
	30
	21
	35
	27,6
	46
	7,8
	13
	0,3
	0,5

	Суп гороховый на м/б, №139
	200
	250
	6,8
	8,5
	2,5
	3,125
	16,2
	20,25
	123,9
	154,9
	0,2
	0,2
	0,8
	1
	0
	0
	66
	82,5
	262
	327,5
	38
	47,5
	1,8
	2,25

	Гренки для супа
	30
	30
	4,6
	4,6
	0,4
	0,4
	29,2
	29,2
	142,8
	142,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голубцы с мясом и рисом, №485
	150
	200
	6,45
	8,6
	5,025
	6,7
	4,95
	6,6
	93,75
	125
	1,1
	1,4
	20
	27
	0
	0
	73,5
	98
	81
	108
	30
	40
	1,35
	1,8

	Соус сметанный, №600
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	2,8
	2,8
	39
	39
	0
	0
	0
	0
	15
	15
	14
	14
	23
	23
	3
	3
	0,1
	0,1

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	26,6
	34,36
	14,01
	18,45
	127,9
	153,4
	810,3
	1012
	1,9
	2,4
	45
	53
	33,1
	45,1
	365
	434,5
	541,6
	713,6
	213
	262
	13,3
	16,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи, №732,733
	150
	200
	9,8
	13
	9,9
	13,2
	47,4
	63,2
	320
	426
	0,4
	0,5
	0
	0
	30
	40
	35
	46
	188
	250
	50
	66
	4
	2,6

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	1,4
	1,4
	1
	1
	11,1
	11,1
	59
	59
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	5
	5
	63,4
	63,4
	45,8
	45,8
	6,8
	6,8
	0,1
	0,1

	Банан
	150
	150
	2,25
	2,25
	0,75
	0,75
	31,5
	31,5
	144
	144
	0,2
	0,2
	15
	15
	0
	0
	12
	12
	42
	42
	63
	63
	0,9
	0,9

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Пастила
	50
	50
	0,25
	0,25
	0
	0
	40
	40
	162
	162
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10,5
	10,5
	5,5
	5,5
	3,5
	3,5
	0,8
	0,8

	Итого:
	
	
	13,9
	17,1
	11,65
	14,95
	145
	160,8
	741
	847
	0,6
	0,8
	15
	15
	35
	45
	133
	143,9
	289,3
	351,3
	129
	145
	6,6
	5,2

	Итого за день:
	
	
	64
	79,9
	54
	66,6
	347
	407
	2244
	2710
	5
	6
	61
	69
	270
	318
	807
	989
	1215
	1550
	439
	531
	25
	28

	5-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л


	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая(рисовая, пшенная) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Йогурт
	115
	115
	2,8
	2,8
	0,3
	0,3
	18,6
	18,6
	88
	88
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	12
	12
	52,5
	52,5
	79
	79
	17,5
	17,5
	0,7
	0,7

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Итого:
	
	
	16,7
	19,8
	18,72
	20,66
	113,1
	131,1
	736,6
	858,3
	2,1
	2,6
	34
	34
	52,1
	52,1
	116
	129,3
	254,7
	306,3
	93,5
	116
	7,05
	8,28

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с яблоком, №51
	60
	100
	0,9
	1,5
	4,1
	6,833
	5,5
	9,167
	62,4
	104
	0
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Суп крестьянский со сметаной, №134
	200
	250
	2,4
	3
	4
	5
	13,3
	16,63
	114,1
	142,6
	0,2
	0,2
	16
	20
	0
	0
	20
	25
	41,2
	51,5
	17,8
	22,3
	0,58
	0,73

	Жаркое по-домашнему, №436
	250
	300
	16,3
	19,5
	10
	12
	27,8
	33,3
	270
	324
	0,5
	0,5
	12
	14
	0
	0
	40
	48
	235
	282
	55
	66
	3,5
	4,2

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	27,4
	35,26
	19,38
	25,65
	104,2
	135,3
	776,1
	1019
	1,1
	1,3
	33
	43
	0
	0
	131
	177
	443
	581,8
	146
	197
	11,7
	15,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны запеченные с яйцом, №335
	150
	200
	6,9
	9,2
	12,45
	16,6
	22,2
	29,6
	228
	304
	0,2
	0,3
	0
	0
	60
	80
	54
	72
	91,5
	122
	12
	16
	1,2
	1,6

	Колбаса полукопченая
	30
	30
	4,44
	4,44
	11,43
	11,43
	0,09
	0,09
	120,6
	120,6
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	8,1
	8,1
	56,4
	56,4
	7,2
	7,2
	0,24
	0,24

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	21,3
	25,32
	29,48
	33,87
	54,69
	71,69
	624,6
	767,8
	0,7
	0,9
	0,6
	0,6
	100
	120
	326
	350,5
	390,9
	445
	78,2
	94,6
	3,84
	5,12

	Итого за день:
	
	
	66
	80,4
	68
	80,2
	272
	338
	2137
	2645
	4
	5
	68
	78
	152
	172
	573
	657
	1089
	1333
	318
	408
	23
	28

	6-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая консервированная
	60
	100
	1,14
	1,9
	5,34
	8,9
	4,62
	7,7
	71,4
	119
	0,1
	0,1
	4,2
	7
	0
	0
	24,6
	41
	22,2
	37
	9
	15
	0,42
	0,7

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Греча отварная рассыпчатая, №297
	150
	200
	4,7
	6,267
	4,7
	6,267
	23,3
	31,07
	157,5
	210
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18
	24
	108
	144
	73,5
	98
	2,4
	3,2

	Чай с сахаром и лимоном, №686
	200/15/7
	200/15/7
	0,3
	0,3
	0
	0
	15,2
	15,2
	60
	60
	0
	0
	2,2
	2,2
	0
	0
	16
	16
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Пряник (вафли)
	40
	40
	2,36
	2,36
	1,88
	1,88
	30
	30
	146,4
	146,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	4,4
	4,4
	20
	20
	3,6
	3,6
	0,3
	0,3

	Итого:
	
	
	43,6
	78,41
	18,02
	28,89
	97,12
	117,6
	733,8
	1032
	0,7
	1
	6,4
	9,2
	0
	0
	96,5
	142,8
	296,7
	450,6
	133
	186
	7,02
	9,88

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Фантазия"
	60
	100
	3,48
	5,8
	0,42
	0,7
	3,42
	5,7
	102
	170
	0,2
	0,3
	3
	5
	0
	0
	12
	20
	48,6
	81
	15
	25
	1,02
	1,7

	Бульон куриный с яйцом, №107
	200/40
	250/40
	10,3
	11,6
	4,7
	7,2
	0,4
	0,5
	103
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная, №487
	100
	120
	22,6
	27,12
	17
	20,4
	0
	0
	244
	292,8
	0,2
	0,2
	1,4
	1,7
	40
	48
	33
	39,6
	156
	187,2
	19
	22,8
	1,6
	1,92

	Овощное рагу, №541
	150
	200
	2,85
	3,8
	6,75
	9
	15,9
	21,2
	136,5
	182
	0,2
	0,2
	12
	16
	0
	0
	57
	76
	97,5
	130
	40,5
	54
	1,2
	1,6

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	46,7
	59,18
	29,95
	38,92
	88,48
	114,8
	947,1
	1238
	0,8
	1,1
	26
	33
	40
	48
	354
	402,6
	578,3
	735,5
	136
	189
	7,88
	11,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком , №72
	20
	30
	2,53
	3,8
	2,4
	3,6
	0,4
	0,6
	19,87
	29,8
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	6
	9
	10
	15
	44
	66
	7
	10,5
	0,26
	0,39

	Винегрет, №71
	60
	100
	0,96
	1,6
	1,92
	3,2
	5,1
	8,5
	44,28
	73,8
	0,1
	0,1
	5,5
	9,2
	0
	0
	13,7
	22,8
	26,52
	44,2
	11,3
	18,9
	0,48
	0,8

	Булочка домашняя, №769
	100
	100
	6,84
	6,84
	9
	9
	48,4
	48,4
	303,3
	303,3
	0,2
	0,2
	0
	0
	50,4
	50,4
	42,3
	42,3
	108,9
	108,9
	30,6
	30,6
	2,1
	2,1

	Кисель, №648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	14,5
	18,12
	13,92
	16,64
	120,1
	133,3
	697,4
	804,1
	0,5
	0,6
	5,6
	9,4
	56,4
	59,4
	82
	102,5
	238,4
	301,7
	79,9
	103
	5,04
	6,37

	Итого за день:
	
	
	105
	156
	62
	84,4
	306
	366
	2378
	3074
	2
	3
	38
	51
	96
	107
	532
	648
	1113
	1488
	349
	478
	20
	27

	7-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые,№ 354,355
	150
	200
	19,8
	26,4
	10,5
	14
	20,7
	27,6
	259,5
	346
	0,4
	0,5
	0,3
	0,4
	30
	40
	111
	148
	214,5
	286
	27
	36
	0,9
	1,2

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	1,4
	1,4
	1
	1
	11,1
	11,1
	59
	59
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	5
	5
	63,4
	63,4
	45,8
	45,8
	6,8
	6,8
	0,1
	0,1

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Печенье
	50
	50
	3,2
	3,2
	8,4
	8,4
	34,25
	34,25
	225,5
	225,5
	0,1
	0,1
	0
	0
	60
	60
	11,5
	11,5
	32,5
	32,5
	5
	5
	0,4
	0,4

	Груша
	150
	150
	0,6
	0,6
	0,45
	0,45
	15,4
	15,4
	70,5
	70,5
	0,1
	0,1
	7,5
	7,5
	0
	0
	27,5
	27,5
	24
	24
	18
	18
	3,5
	3,5

	Итого:
	
	
	35
	43,28
	25,95
	29,69
	113,9
	130,4
	890,5
	1044
	1,1
	1,2
	8,6
	8,7
	135
	145
	477
	520,8
	559,8
	654,9
	116
	137
	7,3
	8,48

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей, №37
	60
	100
	0,7
	1,167
	4,3
	7,167
	2,1
	3,5
	50,1
	83,5
	0,4
	0,7
	94
	156
	0
	0
	116
	193
	165
	275
	102
	170
	3,31
	5,52

	Щи из свежей капусты с картофелем, № 124
	200
	250
	1,8
	2,3
	2,2
	2,8
	5
	6,3
	48
	60
	0,1
	0,1
	16
	21
	0
	0
	52
	65
	148
	185
	20
	25
	0,6
	0,8

	Тефтели рыбные, №394
	75
	100
	13,9
	18,53
	2,3
	3,067
	3,7
	4,933
	82,3
	109,7
	0,2
	0,2
	0,8
	1
	7,95
	10,6
	33,8
	45
	133,8
	178,4
	21,8
	29
	0,54
	0,72

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Соус сметанный с томатом, №601
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	2,8
	2,8
	39
	39
	0
	0
	0
	0
	15
	15
	14
	14
	23
	23
	3
	3
	0,1
	0,1

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	28,4
	38,46
	13,88
	19,05
	93,26
	123,2
	661
	890,6
	1,3
	1,8
	117
	185
	27
	31,6
	300
	430
	690
	970,7
	235
	350
	12,1
	17

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный, №340
	150
	200
	15
	20
	25,1
	33,47
	2,9
	3,867
	299
	398,7
	1,2
	1,6
	0
	0
	38
	50,7
	36
	48
	61
	81,33
	5
	6,67
	1
	1,33

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Итого:
	
	
	32,7
	40,58
	32,39
	41,08
	75,68
	88,85
	772
	954,9
	1,6
	2,2
	6
	10
	38
	50,7
	94,9
	121,3
	263,3
	332
	82,5
	105
	5,72
	7,21

	Итого за день:
	
	
	96
	122
	72
	89,8
	283
	342
	2324
	2890
	4
	5
	131
	204
	200
	227
	872
	1072
	1513
	1958
	433
	592
	25
	33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с яблоком, №51
	60
	100
	0,9
	1,5
	4,1
	6,833
	5,5
	9,167
	62,4
	104
	0
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Макароны запеченные с яйцом, №335
	150
	200
	6,9
	9,2
	12,45
	16,6
	22,2
	29,6
	228
	304
	0,2
	0,3
	0
	0
	60
	80
	54
	72
	91,5
	122
	12
	16
	1,2
	1,6

	Кисель, № 648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Банан
	100
	100
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	21
	21
	96
	96
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	8
	8
	28
	28
	42
	42
	0,6
	0,6

	Итого:
	
	
	13,5
	18,08
	17,65
	24,77
	114,9
	135,6
	716,4
	901,2
	0,5
	0,7
	15
	19
	60
	80
	105
	147,4
	209,1
	283,6
	101
	127
	5,02
	6,98

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из  моркови с яблоком, №49
	60
	100
	0,78
	1,3
	1,86
	3,1
	5,46
	9,1
	42
	70
	0,1
	0,1
	5,4
	9
	0
	0
	30,6
	51
	33
	55
	22,8
	38
	0,42
	0,7

	Суп  рыбный из консервов
	200
	250
	8,1
	10,13
	3,7
	4,625
	13,4
	16,75
	135,4
	169,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель мясной рубленый, №450
	80
	100
	14
	17,5
	19,92
	24,9
	7,2
	9
	264,8
	331
	0,2
	0,2
	0
	0
	8
	10
	14,4
	18
	120,8
	151
	22,4
	28
	1,28
	1,6

	Рис отварной, №511
	150
	200
	3,6
	4,8
	6
	8
	36,8
	49,07
	219
	292
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	36
	48
	146
	194,7
	39
	52
	1,5
	2

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	33,5
	44,19
	32,56
	42,25
	136
	175,8
	1041
	1361
	1
	1,3
	27
	30
	8,08
	10,1
	271
	322
	447,8
	609,8
	218
	277
	13
	15,9

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блины, №724
	150
	200
	7,6
	10,2
	4,6
	6,2
	48,9
	65,2
	284
	378
	0,3
	0,4
	0
	0
	0
	0
	11
	14
	95
	126
	38
	50
	2,1
	2,8

	Джем фруктовый
	30
	30
	0,2
	0,2
	0
	0
	21,5
	21,5
	83
	83
	0
	0
	0,7
	0,7
	0
	0
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	0,1
	0,1

	Йогурт
	115
	115
	2,8
	2,8
	0,3
	0,3
	18,6
	18,6
	88
	88
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	12
	12
	52,5
	52,5
	79
	79
	17,5
	17,5
	0,7
	0,7

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Итого:
	
	
	16,4
	19
	9,9
	11,5
	97,4
	113,7
	563
	657
	0,8
	0,9
	1,5
	1,5
	52
	52
	316
	318,5
	363
	394
	86,5
	98,5
	3,1
	3,8

	Итого за день:
	
	
	63
	81,3
	60
	78,5
	348
	425
	2320
	2919
	2
	3
	43
	51
	120
	142
	692
	788
	###
	1287
	405
	503
	21
	27

	9-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих  помидоров с репчатым луком, №19
	60
	100
	0,9
	1,5
	2,5
	4,1
	2,2
	3,6
	35,4
	59
	0,1
	0,1
	11
	18
	18
	30
	27
	45
	19,8
	33
	10
	17
	0,5
	0,8

	Печень тушеная в томатном соусе, № 439
	100
	120
	13,5
	16,2
	9,2
	11,04
	8,6
	10,32
	159
	190,8
	1,6
	1,9
	13
	15
	5240
	6288
	30
	36
	239
	286,8
	17
	20,4
	5
	6

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Итого:
	
	
	27,3
	33,3
	26,22
	30,3
	102,2
	122,3
	791,5
	952,1
	2,6
	3,1
	63
	74
	5302
	6364
	139
	183,8
	434,5
	547,1
	102
	134
	11,8
	14,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей, №37
	60
	100
	0,7
	1,167
	4,3
	7,167
	2,1
	3,5
	50,1
	83,5
	0,4
	0,7
	94
	156
	0
	0
	116
	193
	165
	275
	102
	170
	3,31
	5,52

	Суп картофельный с макаронными изделиями на м/б, №147
	200
	250
	2,2
	2,75
	1,9
	2,375
	14
	17,5
	89,7
	112,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов с мясом, №443
	200
	250
	17,2
	21,5
	8,4
	10,5
	42,8
	53,5
	324
	405
	1
	
	4,6
	
	0
	
	55,6
	
	838
	
	154
	
	10,4
	

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	26,8
	35,11
	11,38
	14,5
	125,6
	158,4
	775,3
	997,5
	1,3
	0,5
	15
	10
	0
	0
	308
	267
	1114
	337,3
	216
	86,7
	14,5
	5,94

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла, тушеная в сметанном соусе, №537
	150
	200
	3
	4
	5,1
	6,8
	16,8
	22,4
	117
	156
	0,9
	1,2
	1,8
	2,4
	0
	0
	55,5
	74
	87
	116
	31,5
	42
	1,8
	2,4

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	49,7
	83,18
	17,77
	25,21
	85,68
	100,9
	696,5
	933,2
	1,4
	2
	1,8
	2,4
	0
	0
	120
	162,3
	331,6
	463,7
	106
	139
	7
	9,38

	Итого за день:
	
	
	104
	152
	55
	70
	313
	382
	2263
	2883
	5
	5
	79
	87
	5302
	6364
	567
	613
	1880
	1348
	424
	360
	33
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	0
	130
	0
	0,52
	0
	0,52
	0
	12,74
	0
	61,1
	0
	0,1
	0
	13
	0
	0
	0
	20,8
	0
	14,3
	0
	11,7
	0
	2,9

	Каша овсянная (манная) молочная, №302
	200
	250
	5,2
	6,5
	8,2
	10,25
	31
	38,75
	218
	272,5
	0,4
	0,5
	0
	0
	0
	0
	46
	57,5
	168
	210
	58
	72,5
	2
	2,5

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	18,9
	24,76
	26,8
	32,56
	80
	110,1
	684,3
	903,5
	1,4
	1,7
	0,8
	14
	102
	128
	312
	439
	390,8
	520,7
	119
	161
	4,93
	9,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы
	60
	100
	1,08
	1,8
	0,06
	0,1
	5,88
	9,8
	28,8
	48
	0,1
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Суп с клецками на к/б, №155
	200
	250
	4,5
	5,625
	1,6
	2
	14,7
	18,38
	100,6
	125,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Греча отварная рассыпчатая, №297
	150
	200
	4,7
	6,267
	4,7
	6,267
	23,3
	31,07
	157,5
	210
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18
	24
	108
	144
	73,5
	98
	2,4
	3,2

	Гуляш(куриный), №437
	80
	100
	11,1
	13,9
	5,2
	6,5
	3,2
	4
	105,6
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	29,2
	38,85
	12,84
	16,69
	104,6
	139,5
	722,1
	964,1
	0,6
	0,8
	5,8
	9,4
	0
	0
	89
	128
	274,8
	392,3
	147
	207
	9,98
	13,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Рыба отварная запеченая, №386
	100
	120
	6
	7,2
	3,7
	4,44
	8
	9,6
	90
	108
	0,2
	0,2
	3
	3,6
	20
	24
	34
	40,8
	113
	135,6
	28
	33,6
	0,7
	0,84

	Банан
	100
	100
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	21
	21
	96
	96
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	8
	8
	28
	28
	42
	42
	0,6
	0,6

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	13,8
	17,88
	4,92
	5,98
	71,9
	85,7
	434
	535,2
	0,5
	0,7
	19
	24
	20
	24
	82
	103,2
	245,2
	316,2
	120
	146
	4,72
	6,02

	Итого за день:
	
	
	62
	81,5
	45
	55,2
	257
	335
	1840
	2403
	3
	3
	26
	47
	122
	152
	483
	670
	911
	1229
	386
	514
	20
	29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний показатель за 10 дней
	
	81,3
	111,9
	62,4
	80,59
	300,9
	368,1
	2223
	2820
	3,6
	4,5
	63
	80
	1202
	1441
	673
	818,6
	1242
	1501
	376
	468
	23
	29


5.  Условия  организации питания:
Поставщик осуществляет горячее питание детей в летнем оздоровительном учреждении по 10-ти дневному меню в согласованные с Заказчиком сроки, количестве и надлежащего качества, с использованием продуктов питания соответствующих установленным ГОСТам, с соблюдением санитарных требований к технологии приготовления, хранения пищи, и её транспортировке, своим транспортом, имеющим санитарный паспорт. Нормы и стоимость питания в заявленный период пересмотру и изменению не подлежат. 

Поставщик самостоятельно приобретает материальные ресурсы, необходимые для исполнения настоящего заказа, несет ответственность за нарушение действующего законодательства  в установленном порядке.

Заказчик предоставляет Поставщику бесплатно помещения для приготовления (выдачи) готовых блюд, оплачивает расходы связанные с эксплуатацией помещений и оборудования.  

6.  Место организации питания: Московская область,  г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д. 212"а", Муниципальное общеобразовательное учреждение Сергиево-Посадского муниципального района "Средняя общеобразовательная школа № 21".
7.  Сроки (периоды)  организации питания:  с 01 июня 2009 года  по 30 июня 2009 года (21 рабочий день).
8. Форма, сроки и порядок оплаты: оплата будет производиться в российских рублях путем безналичного перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя, согласно представленных Исполнителем платежных документов,  30% в качестве предварительной оплаты в течение 7-ми банковских дней со дня подписания муниципального контракта, остальные 70% - в течение 7-ми банковских дней после подписания сторонами акта выполненных работ.

9.  Максимальная цена контракта: 124 031,25   руб.
Формирование цены контракта

	Количество детей

в лагере
	Норматив стоимости 3-х разового питания
	Стоимость затрат на транспортировку и переработку продуктов питания
	Количество дней работы лагеря
	Контрактная стоимость

(руб.)

	35
	125 руб.
	43,75 руб.  (35%)
	21
	124 031,25


Участник размещения заказа производит расчет цены муниципального контракта в соответствии с требованиями котировочной заявки, являющейся неотъемлемым приложением  настоящего извещения.

В случае, если в цене муниципального контракта  допущены ошибки, которые приводят к искажению и (или) двусмысленному толкованию цены муниципального контракта, предлагаемой участником размещения заказа, такая заявка подлежит отклонению, по причине несоответствия требованиям, установленным в извещении о проведении запроса котировок.

Цена  остается фиксированной на весь период действия муниципального контракта, включает   НДС    и  другие  сопутствующие  расходы.

10. Место и сроки подачи котировочных заявок: 141300,  Московская область,  г.  Сергиев Посад, пр. Красной Армии,169, комн. 407, телефон 8(496)540-91-01.   

Окончание подачи котировочных заявок 20 мая 2009 года.

Прием котировочных заявок осуществляется по рабочим дням в режиме работы организации, в день окончания подачи котировочных заявок до 16.00 часов. 

11. Дата проведения, рассмотрения и оценки котировочной заявки:  21 мая 2009г.

12. Срок подписания контракта: не ранее чем через семь дней и не позднее чем через двадцать дней со дня подписания протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок 
13. Форма котировочной заявки должна соответствовать приложению к извещению.

14. Проект муниципального контракта прилагается.

РАЗРАБОТАНО

Начальник отдела  

муниципального заказа 
                  


                     

Ю.Б. Пушкарева

УТВЕРЖДЕНО

Директор  МОУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 21"                                                                 Н.В. Горбунова
Приложение к извещению

 №102/09-ЗК от 13.05.09г.

КОТИРОВОЧНАЯ ЗАЯВКА
                                                           (котировка цен)                                 
 "___"  ____________ 2009 год

_____________________________________________________________________________

(наименование, место нахождения (для юридического лица), телефон участника размещения заказа),

_____________________________________________________________________________

(фамилия, имя отчество, место жительства (для физического лица) участника размещения заказа),

_____________________________________________________________________________

(ИНН, банковские реквизиты участника размещения заказа)

Изучив запрос котировки цен, мы, нижеподписавшиеся, обязуемся:

1. Организовать питание детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей для МОУ Сергиево-Посадского муниципального района "Средняя общеобразовательная школа № 21"  в полном соответствии с требованиями, указанными в извещении №102/09-ЗК от 13.05.09г.
На сумму____________________________________________________________________

 Цена контракта неизменна в течение  всего срока действия муниципального контракта и включает все издержки, налоги и сборы.

2. Согласны исполнить условия муниципального контакта, указанные в извещении о проведении запроса котировок.

3.   Приложение (по желанию участника размещения заказа):

      - Лицензия (в простой копии);

      - Выписка из ЕГРЮЛ (в простой копии) или следующие документы: свидетельство о постановке на учет в ИФНС, свидетельство о государственной регистрации, информационное письмо об учете в статрегистре Росстата (в простой копии).

    "ИСПОЛНИТЕЛЬ"

     ________________                                                        _______________________________

        (подпись, печать)                                                       (должность, расшифровка подписи)

 ПРОЕКТ МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНТРАКТА
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ КОНТРАКТ

№________

_____________________                                                 «____» _____________ 200__г.                                                           (место составления договора)

«Муниципальный Заказчик»  - МОУ Сергиево-Посадского муниципального района "Средняя общеобразовательная школа № 21", в лице ___________________________________________, действующего на основании ______________________________________________________________

и____________________________________________________________________________именуемый в дальнейшем «Исполнитель», в лице _________________________________, действующего на основании _____________________________________________________ с другой стороны, с соблюдением требований Федерального закона от 21.07.2005 г. № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд», и на основании результатов размещения муниципального заказа  путем проведения запроса котировок  протокол от «___»________________200__г. _________________________________________________

 заключили настоящий Контракт о нижеследующем:

1. Предмет контракта 
           1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги  по организации питания детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей  в полном объеме, указанном в Техническом задании  (приложение 1 контракта), являющимся неотъемлемой частью настоящего Контракта, в сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

1.2. Муниципальный Заказчик обеспечивает оплату за оказанные услуги в установленном настоящим  Контрактом порядке, форме и размере.

2. Цена контракта

2.1. Цена Контракта включает общую стоимость всех услуг, указанных в Техническом задании (приложение 1 контракта), НДС и сопутствующие расходы, оплачиваемую Муниципальным Заказчиком  за полное выполнение Исполнителем своих обязательств по Контракту.

2.2. Цена Контракта составляет ______________________________руб., в том числе НДС  ___%   ________________________________________________________руб. (цифрами и прописью).

3. Сроки и порядок расчетов

3.1. Оплата по Контракту осуществляется  по факту оказанных услуг, по безналичному расчету, платежными поручениями путем перечисления Муниципальным Заказчиком денежных средств на расчетный счет Исполнителя, указанный в настоящем Контракте. 

В случае изменения его расчетного счета Исполнитель  обязан в однодневный срок в письменной форме сообщить об этом Муниципальному Заказчику, с указание новых реквизитов расчетного счета. В противном случае все риски, связанные с перечислением Муниципальным Заказчиком денежных средств на указанный в настоящем Контракте счет Исполнителя несет Исполнитель.

3.2. Оплата Цены Контракта производится Муниципальным Заказчиком в следующем порядке:

- предварительная оплата в размере 30% стоимости оказания услуг, на основании представленных платежных документов Исполнителя;

- окончательный расчет  производится после подписания "Акта приема-сдачи услуг", в течение 7-ми банковских дней со дня  представленных платежных документов Исполнителя. 

3.3.  Срок оказания услуг  с  01 июня 2009 года  по  30 июня 2009 года.
4. Права и обязанности сторон

4.1. Муниципальный  Заказчик:

а) поручает Исполнителю оказание услуг по организации питания детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным пребыванием детей для муниципального учреждения по адресу: Московская область,  г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д. 212 "а";

б) производит приемку оказанных услуг и их оплату в порядке, предусмотренном настоящим Контрактом;

в) обязуется предоставить Исполнителю документацию и информацию, необходимые для выполнения Контракта;

г) консультирует Исполнителя по вопросам выполнения муниципального Контракта;

д) в случае полного или частичного невыполнения условий настоящего Контракта по вине Исполнителя вправе требовать у него соответствующего возмещения;

ж) осуществляет контроль за исполнением настоящего Контракта.

4.2. Исполнитель:

а) осуществляет  организацию  оказания услуг в соответствии с действующим законодательством  и санитарными  требованиями, предъявляемыми к данному виду деятельности.
б) обязуется оказать услуги, в объеме, сроки и надлежащего качества, предусмотренные настоящим Контрактом;

в) самостоятельно приобретает материальные ресурсы, необходимые для исполнения настоящего Контракта;

г) вправе запрашивать и получать у Муниципального Заказчика  документацию и информацию необходимые  для выполнения  муниципального Контракта;

д) консультирует Муниципального Заказчика по вопросам оказания услуг, предусмотренных настоящим Контрактом;

е) при необходимости получает консультации у Муниципального Заказчика по вопросам оказания услуг, предусмотренных настоящим Контрактом;

ж) вправе получать оплату за услуги, оказанные для муниципальных нужд Сергиево-Посадского района в соответствии с пунктом 3 настоящего Контракта;

з) в случае полного или частичного невыполнения условий настоящего Контракта по вине Муниципального Заказчика вправе требовать у него (Муниципального Заказчика) соответствующего возмещения;

и) не вправе передавать свои права и обязанности по настоящему Контракту, полностью или частично, другому лицу без предварительного письменного согласия Муниципального Заказчика;

к) обязуется осуществлять проверку соответствия продуктов питания гигиеническим требованиям безопасности пищевых продуктов и их способности удовлетворять потребности в основных пищевых веществах детей, в противном случае несет ответственность за не выполнение данного требования в соответствии с действующим законодательством РФ.

5. Неустойка 

5.1. В случае просрочки исполнения Муниципальным Заказчиком обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплату неустойки. 

5.2. В случае просрочки выполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом,  Муниципальный Заказчик вправе потребовать уплату неустойки.

5.3. Неустойка начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного настоящим Контрактом срока исполнения обязательства. 

5.4. Размер неустойки устанавливается в размере одной трехсотой действующей на день уплаты неустойки ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации.

 5.5. Стороны освобождаются от уплаты неустойки, если докажут, что просрочка исполнения указанного обязательства произошла вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

5.6. Уплата неустойки не освобождает Стороны от исполнения их обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом.

6. Порядок сдачи и приемки услуг 

6.1. При завершении работ в целом Исполнитель представляет Муниципальному Заказчику два экземпляра акта  приема-сдачи услуг (Приложение 2 контракта).

6.2. Муниципальный Заказчик в течение ________ дней со дня получения акта приема-сдачи услуг обязан направить Исполнителю один экземпляр подписанного акта приема-сдачи услуг или мотивированный отказ.

6.3. В случае несоответствия оказанных услуг условиям технического задания Стороны обязаны составить акт с перечнем дефектов и необходимых работ по их устранению. Указанные претензии должны быть предъявлены Муниципальным Заказчиком в течение ________ дней со дня получения им акта приема-сдачи услуг. Исполнитель обязан произвести работы по устранению дефектов без дополнительной оплаты.

7. Обстоятельства непреодолимой силы 

7.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение своих обязательств по настоящему Контракту, в случае если оно явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, а именно наводнения, пожара, землетрясения, диверсии, военных действий, блокад, изменения законодательства, препятствующих надлежащему исполнению обязательств по настоящему Контракту, а также других чрезвычайных обстоятельств, которые возникли после заключения настоящего Контракта и непосредственно повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств, а также которые стороны были не в состоянии предвидеть и предотвратить.

8. Срок действия настоящего контракта и порядок внесения в него изменений и дополнений 

8.1. Настоящий Контракт вступает в силу со дня его подписания  и действует до 30 июня 2009 года.
8.2. Сторона имеет право обратиться в суд в случае существенного нарушения другой стороной  условий настоящего Контракта.

8.3. В случае изменения у какой-либо из Сторон местонахождения, названия, банковских и других реквизитов она обязана в течение десяти дней письменно уведомить об этом другую Сторону.

8.4. При исполнении настоящего Контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением случаев, если новый Исполнитель является правопреемником Поставщика по настоящему Контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.
8.5. В настоящий Контракт по письменному соглашению Сторон могут быть внесены изменения и дополнения только в случаях, предусмотренных действующим законодательством РФ для заключения настоящего Контракта. 

Все изменения, дополнения и приложения к настоящему Контракту являются его неотъемлемой частью.

8.6. Настоящий Контракт  может быть расторгнут досрочно по соглашению Сторон или решению суда.
9. Заключительные положения 

9. Настоящий Контракт составлен в письменной форме  в 3 экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу (по одному для Заказчика,  Исполнителя и уполномоченного органа на размещение муниципального заказа).

10. Юридические адреса, реквизиты сторон

Муниципальный Заказчик: _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Исполнитель: 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Муниципальный Заказчик:                


                             Исполнитель:

______________________________


                       ___________________________

М.П. 







                       М. П.

                         Приложение № 1 к муниципальному  контракту

№_____     от «___» __________________200__г. 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                            СОГЛАСОВАНО

_________________________________                              __________________________

(Заказчик-должность, Ф.И.О.)                                            (Исполнитель -должность, Ф.И.О.)

ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

На период оказания услуг Заказчик предоставляет Поставщику безвозмездно помещения в образовательных учреждениях  для приготовления (выдачи) готовых блюд, оплачивает расходы, связанные с эксплуатацией помещений и оборудования. Организация питания должна осуществляться в соответствии с основными  нормативно-правовыми  документами,  подлежащими применению в сфере организации питания,  и определяющими  требования, предъявляемые действующим законодательством   к участникам размещения муниципального заказа:

1.Трудовой кодекс Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 21.07.2005 № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд»;

3. Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

4 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями на 31.12.2005);

5. Федеральный закон от 14.05.1993 № 4979/1-1-ФЗ «О ветеринарии» (с изменениями на 31.12.2005);

6. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с изменениями на 09.05.2005;

7. Постановление Правительства от 15.08.1997 № 1036  «Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания» (с изменениями на 21.05.2001);

8. Постановление Правительства РФ от 19.01.1998 №  55  «Об утверждении правил продажи отдельных видов товаров, перечня товаров длительного пользования, на которые не распространяется требование покупателя о безвозмездном предоставлении ему на период ремонта или замены аналогичного товара, и перечня непродовольственных товаров надлежащего качества, не подлежащих возврату, обмену на аналогичный товар других размера, формы, габарита, фасона, расцветки или комплектации» (с изменениями на 08.02.2006);

9. Постановление Правительства РФ от 19.06.1994 № 706 «Об утверждении Положения о государственном ветеринарном надзоре в Российской Федерации» (с изменениями на 16.04.2001);

10. Постановление Правительства РФ от  21.12.2004 №  820  «О государственном пожарном надзоре» (с изменениями на 19.10.2006);

11. СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»;

12. СанПиН 2.3.2.1940-05 « Организация детского питания»;

13. СанПиН  2.4.5.2409- 08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;

14. СанПиН 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;

15. СанПиН  2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов»; 

16. СанПиН 2.3.2 1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;

17. СанПиН  2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок».

18. СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемиологических (профилактических) мероприятий»;

19. Приказ МЧС России от 18.06.2003 № 313 «Об утверждении Правил пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)»;

20. Приказ Роспотребнадзора от 21.11.2005 № 776 «О санитарно-эпидемиологической экспертизе видов деятельности (работ, услуг), продукции, проектной документации»;

21. Приказ Главного государственного ветеринарного инспектора РФ от 09.10.2001 № 40  «О порядке реализации Федерального закона «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора)»; 

22. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования» (утв. Постановлением Госстандарта РФ от 29.12.2003г. №401-ст).

23. СП « 2.4.4.969-00 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребывание детей в период каникул».

Требования к   качеству продуктов питания 

Поставщик обязан осуществлять проверку соответствия продуктов питания гигиеническим требованиям безопасности пищевых продуктов и их способности удовлетворять потребности в основных пищевых веществах детей. Несет ответственность за использование продуктов питания несоответствующих функциональному состоянию ребенка с учетом его возраста и безопасности для его здоровья.

Требования к производственному контролю

Поставщик обязан организовать производственный контроль и иметь разработанную программу (план) производственного контроля  согласованную с Территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по городу Сергиев-Посад  на период действия муниципального контракта; 

Требования к организации питания 

         При организации питания следует руководствоваться санитарно - эпидемиологическими требованиями, предъявляемыми к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования, к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов, к условиям, срокам хранения особо скоропортящихся продуктов, к организации рационального питания детей.

О случаях появления в учреждении пищевых отравлений и острых кишечных инфекций среди обучающихся и персонала в установленном порядке информируется ТО Роспотребнадзора по Московской области в г. Ивантеевка, Пушкинском, Сергиево-Посадском районах.

Поставщик осуществляет горячее питание детей по 10-ти дневному меню в согласованные с оздоровительным учреждением сроки, количестве и надлежащего качества, с использованием продуктов питания соответствующих установленным ГОСТам, с соблюдением санитарных требований к технологии приготовления, хранения пищи, и её транспортировке (своим транспортом), имеющим санитарный паспорт. 

При составлении недельного меню необходимо строго руководствоваться приложенными примерными меню и установленными нормами продуктов на 1-го ребенка. 

Норматив стоимости набора продуктов питания установлен  в соответствии  нормами  потребления  продуктов питания на 1 воспитанника летнего оздоровительного учреждения с дневным пребыванием в день и составляет 125.00 руб. Затраты на транспортировку и переработку продуктов питания оплачиваются из расчета 35% стоимости набора продуктов питания. 

Нормы питания
детей и подростков в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей

	Продукты питания
	Дневная норма

	
	до 10 лет
	старше 10 лет

	Молоко
	431
	575

	Творог полужирный
	34,5
	46

	Сметана
	8,6
	11,5

	Сыр
	8,6
	11,5

	Мясо, колбасные изделия
	138
	184

	Рыба
	52
	69

	Яйцо
	1 шт.
	1 шт.

	Хлеб ржаной
	86
	115

	Хлеб пшеничный
	216
	287,5

	Мука пшеничная
	8,6
	11,5

	Макаронные изделия, крупы, 

бобовые
	64
	86

	Сахар, кондитерские изделия
	69
	92

	Мука картофельная
	7
	9

	Дрожжи
	1,7
	2

	Масло сливочное
	39
	52

	Масло растительное
	14
	17

	Картофель
	302
	402,5

	Овощи, зелень
	345
	460

	Фрукты свежие
	172,5
	230

	Сухофрукты
	14
	17

	Чай
	0,86
	1,15

	Кофе, кофейный напиток
	2,3
	2,8

	Соль
	6,9
	9

	Специи
	0,86
	1,15


СП 2.4.4.969-00 "Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул"

	Примерные 10-дневные меню

для городских оздоровительных учреждений

на летний период 2009 года

	1-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный, №340
	150
	200
	15
	20
	25,1
	33,47
	2,9
	3,867
	299
	398,7
	1,2
	1,6
	0
	0
	38
	50,7
	36
	48
	61
	81,33
	5
	6,67
	1
	1,33

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	26,1
	33,98
	38,02
	46,71
	63,4
	76,57
	747
	929,9
	1,8
	2,4
	27
	31
	78,1
	90,8
	69,6
	96
	175,6
	244,3
	50,4
	72,9
	3,82
	5,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов и помидоров, №20
	60
	100
	0,84
	1,4
	2,46
	4,1
	1,98
	3,3
	34,2
	57
	0,1
	0,1
	7,7
	13
	18
	30
	23,4
	39
	22,8
	38
	9,6
	16
	0,42
	0,7

	Рассольник ленинградский,  №132
	200
	250
	2
	2,5
	2
	2,5
	11,6
	14,5
	72
	90
	1,4
	0,2
	9,4
	12
	0
	0
	36
	45
	154
	193
	26
	33
	0,8
	1

	Котлета рыбная, №388
	80
	100
	10,1
	12,6
	4,72
	5,9
	12
	15
	131,2
	164
	0,2
	0,2
	0,3
	0,4
	8
	10
	51,2
	64
	137,6
	172
	25,6
	32
	0,96
	1,2

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	20,3
	27,26
	7
	9,12
	107,3
	136,2
	622,8
	812,4
	1
	1,2
	27
	29
	12,1
	16,1
	281
	323
	369,6
	493,1
	189
	231
	11,7
	14,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога со сметаной, №358
	150/10
	200/10
	28,4
	54,99
	28,35
	54,99
	28,35
	54,99
	367,4
	712,4
	0,6
	0,9
	0,9
	1,4
	26,4
	39,6
	264
	396
	360
	540
	38,9
	58,3
	0,84
	1,26

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Зефир (мармелад)
	50
	50
	0,4
	0,4
	0,05
	0,05
	39,9
	39,9
	163
	163
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12,5
	12,5
	6
	6
	3
	3
	0,7
	0,7

	Итого:
	
	
	29,5
	56,11
	28,92
	55,56
	95,99
	122,6
	647,5
	992,5
	0,7
	1
	14
	14
	26,4
	39,6
	309
	441,3
	388,3
	568,3
	59,6
	79
	5,24
	5,66

	Итого за день:
	
	
	76
	117
	74
	111
	267
	335
	2017
	2735
	4
	5
	68
	74
	117
	146
	660
	860
	934
	1306
	299
	383
	21
	25

	2-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	150
	150
	2,25
	2,25
	0,75
	0,75
	31,5
	31,5
	144
	144
	0,2
	0,2
	15
	15
	0
	0
	12
	12
	42
	42
	63
	63
	0,9
	0,9

	Каша рисовая (пшенная, гречневая) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	20,2
	25,59
	24,45
	29,34
	105,7
	123,7
	773,8
	931,9
	2,6
	3,2
	16
	16
	102
	128
	299
	400,7
	348,8
	450,4
	156
	182
	4,88
	6,21

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты и моркови, №43
	60
	100
	1,56
	2,6
	3
	5
	1,86
	3,1
	41,4
	69
	0,1
	0,1
	9,5
	16
	36
	60
	27,6
	46
	33
	55
	9
	15
	0,48
	0,8

	Суп овощной, №135
	200
	250
	3,6
	4,5
	1,7
	2,125
	8,6
	10,75
	73,9
	92,38
	0,1
	0,1
	10
	13
	0
	0
	24,6
	30,75
	116
	145
	21,4
	26,8
	0,6
	0,75

	Печень тушеная в сметане, №439
	100
	120
	13,5
	16,2
	9,2
	11,04
	8,6
	10,32
	159
	190,8
	1,6
	1,9
	13
	15
	5240
	6288
	30
	36
	239
	286,8
	17
	20,4
	5
	6

	Макароны отварные, №516
	150
	200
	5,4
	7,2
	0,6
	0,8
	30
	40
	147
	196
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	10
	14
	36
	48
	9
	12
	0,9
	1,2

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	31,5
	41,36
	15,58
	20,59
	117,8
	151,6
	782,9
	1029
	2,2
	2,7
	43
	54
	5276
	6348
	344
	393,8
	700,2
	872,1
	118
	161
	11
	14,7

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом, №49
	60
	100
	0,8
	1,333
	4,2
	7
	11,7
	19,5
	87,1
	145,2
	0,1
	0,1
	2,6
	4,3
	12
	20
	19,2
	32
	31,8
	53
	20,4
	34
	0,36
	0,6

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Печенье
	50
	50
	3,2
	3,2
	8,4
	8,4
	34,25
	34,25
	225,5
	225,5
	0,1
	0,1
	0
	0
	60
	60
	11,5
	11,5
	32,5
	32,5
	5
	5
	0,4
	0,4

	Итого:
	
	
	40,1
	73,11
	18,9
	27,44
	90,15
	107,6
	703,1
	958,9
	0,6
	0,9
	3,1
	4,8
	72
	80
	78,2
	114,9
	216,8
	341,1
	74,4
	110
	6,66
	8,68

	Итого за день:
	
	
	92
	140
	59
	77,4
	314
	383
	2260
	2919
	5
	7
	61
	75
	5450
	6556
	722
	909
	1266
	1664
	348
	453
	23
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные, № 461
	90
	120
	6,6
	8,8
	8,2
	10,93
	8,6
	11,47
	135
	180
	0,1
	0,1
	0,8
	1,1
	0
	0
	19,8
	26,4
	96,3
	128,4
	17,1
	22,8
	0,7
	0,93

	Соус томатный, №593
	50
	50
	0,8
	0,8
	2,2
	2,2
	3,9
	3,9
	40
	40
	0
	0
	1,4
	1,4
	0
	0
	10
	10
	46
	46
	4
	4
	0,4
	0,4

	Капуста тушеная, №534
	150
	200
	3
	4
	4,95
	6,6
	13,8
	18,4
	112,5
	150
	0
	0,1
	26
	34
	0
	0
	87
	116
	60
	80
	30
	40
	1,2
	1,6

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Груша
	150
	150
	0,6
	0,6
	0,45
	0,45
	15,4
	15,4
	70,5
	70,5
	0,1
	0,1
	7,5
	7,5
	0
	0
	27,5
	27,5
	24
	24
	18
	18
	3,5
	3,5

	Итого:
	
	
	15,5
	20,38
	23,6
	28,22
	80,8
	97,87
	648
	797,7
	0,4
	0,5
	35
	44
	40
	40
	174
	216,3
	296,3
	372
	106
	134
	8,8
	10,3

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Витаминный", №39
	60
	100
	0,72
	1,2
	1,98
	3,3
	7,02
	11,7
	49,2
	82
	0,1
	0,1
	6
	10
	0
	0
	8,58
	14,3
	13,8
	23
	9,18
	15,3
	2,88
	4,8

	Борщ на м/б со сметаной, №109
	200
	250
	3,1
	3,875
	3,3
	4,125
	3,513
	4,391
	79,5
	99,38
	0,1
	0,1
	8,6
	11
	0
	0
	46,4
	58
	160
	200
	24
	30
	1,04
	1,3

	Запеканка картофельная с мясом, №478
	200
	250
	16,9
	21,13
	16,7
	20,88
	14,5
	18,13
	303,9
	379,9
	0,2
	0,3
	2
	2,5
	0
	0
	48
	60
	236
	295
	42
	52,5
	1,8
	2,25

	Соус молочный, № 595
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	3,6
	3,6
	42
	42
	0,1
	0,1
	0
	0
	20
	20
	32
	32
	25
	25
	4
	4
	0,1
	0,1

	Кисель, №648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	28,6
	37,46
	25,66
	32,52
	108,2
	136,1
	874,2
	1122
	0,7
	0,9
	17
	23
	20
	20
	165
	209,3
	557
	726,3
	129
	177
	9,58
	14,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг из творога, №362
	150
	200
	20,9
	27,8
	14,4
	19,2
	30,15
	40,2
	336
	448
	0,4
	0,6
	0,3
	0,4
	90
	120
	195
	260
	282
	376
	33
	44
	1,35
	1,8

	Джем фруктовый
	30
	30
	0,2
	0,2
	0
	0
	21,5
	21,5
	83
	83
	0
	0
	0,7
	0,7
	0
	0
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	0,1
	0,1

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	42,5
	51,08
	26,57
	31,61
	113,9
	133,6
	920
	1099
	1,1
	1,3
	1,6
	1,7
	130
	160
	482
	553,3
	628,1
	745,7
	123
	146
	5,15
	6,48

	Итого за день:
	
	
	87
	109
	76
	92,4
	303
	368
	2442
	3019
	2
	3
	53
	69
	190
	220
	821
	979
	1481
	1844
	358
	457
	24
	31

	4-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная(рисовая, гречневая) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Яйцо отварное, №337
	40
	40
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	63
	63
	0,2
	0,2
	0
	0
	100
	100
	22
	22
	77
	77
	5
	5
	1
	1

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	23
	28,44
	28,3
	33,19
	74,5
	92,5
	692,8
	850,9
	2,6
	3,2
	0,8
	0,8
	202
	228
	309
	410,7
	383,8
	485,4
	97,5
	124
	4,98
	6,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов, №16
	60
	100
	0,72
	1,2
	2,4
	4
	1,62
	2,7
	31,2
	52
	0
	0,1
	2,5
	4,1
	18
	30
	21
	35
	27,6
	46
	7,8
	13
	0,3
	0,5

	Суп гороховый на м/б, №139
	200
	250
	6,8
	8,5
	2,5
	3,125
	16,2
	20,25
	123,9
	154,9
	0,2
	0,2
	0,8
	1
	0
	0
	66
	82,5
	262
	327,5
	38
	47,5
	1,8
	2,25

	Гренки для супа
	30
	30
	4,6
	4,6
	0,4
	0,4
	29,2
	29,2
	142,8
	142,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голубцы с мясом и рисом, №485
	150
	200
	6,45
	8,6
	5,025
	6,7
	4,95
	6,6
	93,75
	125
	1,1
	1,4
	20
	27
	0
	0
	73,5
	98
	81
	108
	30
	40
	1,35
	1,8

	Соус сметанный, №600
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	2,8
	2,8
	39
	39
	0
	0
	0
	0
	15
	15
	14
	14
	23
	23
	3
	3
	0,1
	0,1

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	26,6
	34,36
	14,01
	18,45
	127,9
	153,4
	810,3
	1012
	1,9
	2,4
	45
	53
	33,1
	45,1
	365
	434,5
	541,6
	713,6
	213
	262
	13,3
	16,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи, №732,733
	150
	200
	9,8
	13
	9,9
	13,2
	47,4
	63,2
	320
	426
	0,4
	0,5
	0
	0
	30
	40
	35
	46
	188
	250
	50
	66
	4
	2,6

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	1,4
	1,4
	1
	1
	11,1
	11,1
	59
	59
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	5
	5
	63,4
	63,4
	45,8
	45,8
	6,8
	6,8
	0,1
	0,1

	Банан
	150
	150
	2,25
	2,25
	0,75
	0,75
	31,5
	31,5
	144
	144
	0,2
	0,2
	15
	15
	0
	0
	12
	12
	42
	42
	63
	63
	0,9
	0,9

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Пастила
	50
	50
	0,25
	0,25
	0
	0
	40
	40
	162
	162
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10,5
	10,5
	5,5
	5,5
	3,5
	3,5
	0,8
	0,8

	Итого:
	
	
	13,9
	17,1
	11,65
	14,95
	145
	160,8
	741
	847
	0,6
	0,8
	15
	15
	35
	45
	133
	143,9
	289,3
	351,3
	129
	145
	6,6
	5,2

	Итого за день:
	
	
	64
	79,9
	54
	66,6
	347
	407
	2244
	2710
	5
	6
	61
	69
	270
	318
	807
	989
	1215
	1550
	439
	531
	25
	28

	5-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая(рисовая, пшенная) молочная, №302
	150
	200
	4,2
	5,6
	5,1
	6,8
	25,2
	33,6
	163,5
	218
	1,3
	1,8
	0
	0
	0
	0
	21
	28
	84
	112
	31,5
	42
	1,05
	1,4

	Йогурт
	115
	115
	2,8
	2,8
	0,3
	0,3
	18,6
	18,6
	88
	88
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	12
	12
	52,5
	52,5
	79
	79
	17,5
	17,5
	0,7
	0,7

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Итого:
	
	
	16,7
	19,8
	18,72
	20,66
	113,1
	131,1
	736,6
	858,3
	2,1
	2,6
	34
	34
	52,1
	52,1
	116
	129,3
	254,7
	306,3
	93,5
	116
	7,05
	8,28

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с яблоком, №51
	60
	100
	0,9
	1,5
	4,1
	6,833
	5,5
	9,167
	62,4
	104
	0
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Суп крестьянский со сметаной, №134
	200
	250
	2,4
	3
	4
	5
	13,3
	16,63
	114,1
	142,6
	0,2
	0,2
	16
	20
	0
	0
	20
	25
	41,2
	51,5
	17,8
	22,3
	0,58
	0,73

	Жаркое по-домашнему, №436
	250
	300
	16,3
	19,5
	10
	12
	27,8
	33,3
	270
	324
	0,5
	0,5
	12
	14
	0
	0
	40
	48
	235
	282
	55
	66
	3,5
	4,2

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	27,4
	35,26
	19,38
	25,65
	104,2
	135,3
	776,1
	1019
	1,1
	1,3
	33
	43
	0
	0
	131
	177
	443
	581,8
	146
	197
	11,7
	15,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны запеченные с яйцом, №335
	150
	200
	6,9
	9,2
	12,45
	16,6
	22,2
	29,6
	228
	304
	0,2
	0,3
	0
	0
	60
	80
	54
	72
	91,5
	122
	12
	16
	1,2
	1,6

	Колбаса полукопченая
	30
	30
	4,44
	4,44
	11,43
	11,43
	0,09
	0,09
	120,6
	120,6
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	8,1
	8,1
	56,4
	56,4
	7,2
	7,2
	0,24
	0,24

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	21,3
	25,32
	29,48
	33,87
	54,69
	71,69
	624,6
	767,8
	0,7
	0,9
	0,6
	0,6
	100
	120
	326
	350,5
	390,9
	445
	78,2
	94,6
	3,84
	5,12

	Итого за день:
	
	
	66
	80,4
	68
	80,2
	272
	338
	2137
	2645
	4
	5
	68
	78
	152
	172
	573
	657
	1089
	1333
	318
	408
	23
	28

	6-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая консервированная
	60
	100
	1,14
	1,9
	5,34
	8,9
	4,62
	7,7
	71,4
	119
	0,1
	0,1
	4,2
	7
	0
	0
	24,6
	41
	22,2
	37
	9
	15
	0,42
	0,7

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Греча отварная рассыпчатая, №297
	150
	200
	4,7
	6,267
	4,7
	6,267
	23,3
	31,07
	157,5
	210
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18
	24
	108
	144
	73,5
	98
	2,4
	3,2

	Чай с сахаром и лимоном, №686
	200/15/7
	200/15/7
	0,3
	0,3
	0
	0
	15,2
	15,2
	60
	60
	0
	0
	2,2
	2,2
	0
	0
	16
	16
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Пряник (вафли)
	40
	40
	2,36
	2,36
	1,88
	1,88
	30
	30
	146,4
	146,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	4,4
	4,4
	20
	20
	3,6
	3,6
	0,3
	0,3

	Итого:
	
	
	43,6
	78,41
	18,02
	28,89
	97,12
	117,6
	733,8
	1032
	0,7
	1
	6,4
	9,2
	0
	0
	96,5
	142,8
	296,7
	450,6
	133
	186
	7,02
	9,88

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Фантазия"
	60
	100
	3,48
	5,8
	0,42
	0,7
	3,42
	5,7
	102
	170
	0,2
	0,3
	3
	5
	0
	0
	12
	20
	48,6
	81
	15
	25
	1,02
	1,7

	Бульон куриный с яйцом, №107
	200/40
	250/40
	10,3
	11,6
	4,7
	7,2
	0,4
	0,5
	103
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная, №487
	100
	120
	22,6
	27,12
	17
	20,4
	0
	0
	244
	292,8
	0,2
	0,2
	1,4
	1,7
	40
	48
	33
	39,6
	156
	187,2
	19
	22,8
	1,6
	1,92

	Овощное рагу, №541
	150
	200
	2,85
	3,8
	6,75
	9
	15,9
	21,2
	136,5
	182
	0,2
	0,2
	12
	16
	0
	0
	57
	76
	97,5
	130
	40,5
	54
	1,2
	1,6

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	46,7
	59,18
	29,95
	38,92
	88,48
	114,8
	947,1
	1238
	0,8
	1,1
	26
	33
	40
	48
	354
	402,6
	578,3
	735,5
	136
	189
	7,88
	11,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком , №72
	20
	30
	2,53
	3,8
	2,4
	3,6
	0,4
	0,6
	19,87
	29,8
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	6
	9
	10
	15
	44
	66
	7
	10,5
	0,26
	0,39

	Винегрет, №71
	60
	100
	0,96
	1,6
	1,92
	3,2
	5,1
	8,5
	44,28
	73,8
	0,1
	0,1
	5,5
	9,2
	0
	0
	13,7
	22,8
	26,52
	44,2
	11,3
	18,9
	0,48
	0,8

	Булочка домашняя, №769
	100
	100
	6,84
	6,84
	9
	9
	48,4
	48,4
	303,3
	303,3
	0,2
	0,2
	0
	0
	50,4
	50,4
	42,3
	42,3
	108,9
	108,9
	30,6
	30,6
	2,1
	2,1

	Кисель, №648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	14,5
	18,12
	13,92
	16,64
	120,1
	133,3
	697,4
	804,1
	0,5
	0,6
	5,6
	9,4
	56,4
	59,4
	82
	102,5
	238,4
	301,7
	79,9
	103
	5,04
	6,37

	Итого за день:
	
	
	105
	156
	62
	84,4
	306
	366
	2378
	3074
	2
	3
	38
	51
	96
	107
	532
	648
	1113
	1488
	349
	478
	20
	27

	7-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые,№ 354,355
	150
	200
	19,8
	26,4
	10,5
	14
	20,7
	27,6
	259,5
	346
	0,4
	0,5
	0,3
	0,4
	30
	40
	111
	148
	214,5
	286
	27
	36
	0,9
	1,2

	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	1,4
	1,4
	1
	1
	11,1
	11,1
	59
	59
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	5
	5
	63,4
	63,4
	45,8
	45,8
	6,8
	6,8
	0,1
	0,1

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Печенье
	50
	50
	3,2
	3,2
	8,4
	8,4
	34,25
	34,25
	225,5
	225,5
	0,1
	0,1
	0
	0
	60
	60
	11,5
	11,5
	32,5
	32,5
	5
	5
	0,4
	0,4

	Груша
	150
	150
	0,6
	0,6
	0,45
	0,45
	15,4
	15,4
	70,5
	70,5
	0,1
	0,1
	7,5
	7,5
	0
	0
	27,5
	27,5
	24
	24
	18
	18
	3,5
	3,5

	Итого:
	
	
	35
	43,28
	25,95
	29,69
	113,9
	130,4
	890,5
	1044
	1,1
	1,2
	8,6
	8,7
	135
	145
	477
	520,8
	559,8
	654,9
	116
	137
	7,3
	8,48

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей, №37
	60
	100
	0,7
	1,167
	4,3
	7,167
	2,1
	3,5
	50,1
	83,5
	0,4
	0,7
	94
	156
	0
	0
	116
	193
	165
	275
	102
	170
	3,31
	5,52

	Щи из свежей капусты с картофелем, № 124
	200
	250
	1,8
	2,3
	2,2
	2,8
	5
	6,3
	48
	60
	0,1
	0,1
	16
	21
	0
	0
	52
	65
	148
	185
	20
	25
	0,6
	0,8

	Тефтели рыбные, №394
	75
	100
	13,9
	18,53
	2,3
	3,067
	3,7
	4,933
	82,3
	109,7
	0,2
	0,2
	0,8
	1
	7,95
	10,6
	33,8
	45
	133,8
	178,4
	21,8
	29
	0,54
	0,72

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Соус сметанный с томатом, №601
	50
	50
	1
	1
	2,6
	2,6
	2,8
	2,8
	39
	39
	0
	0
	0
	0
	15
	15
	14
	14
	23
	23
	3
	3
	0,1
	0,1

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	28,4
	38,46
	13,88
	19,05
	93,26
	123,2
	661
	890,6
	1,3
	1,8
	117
	185
	27
	31,6
	300
	430
	690
	970,7
	235
	350
	12,1
	17

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный, №340
	150
	200
	15
	20
	25,1
	33,47
	2,9
	3,867
	299
	398,7
	1,2
	1,6
	0
	0
	38
	50,7
	36
	48
	61
	81,33
	5
	6,67
	1
	1,33

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Итого:
	
	
	32,7
	40,58
	32,39
	41,08
	75,68
	88,85
	772
	954,9
	1,6
	2,2
	6
	10
	38
	50,7
	94,9
	121,3
	263,3
	332
	82,5
	105
	5,72
	7,21

	Итого за день:
	
	
	96
	122
	72
	89,8
	283
	342
	2324
	2890
	4
	5
	131
	204
	200
	227
	872
	1072
	1513
	1958
	433
	592
	25
	33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы с яблоком, №51
	60
	100
	0,9
	1,5
	4,1
	6,833
	5,5
	9,167
	62,4
	104
	0
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Макароны запеченные с яйцом, №335
	150
	200
	6,9
	9,2
	12,45
	16,6
	22,2
	29,6
	228
	304
	0,2
	0,3
	0
	0
	60
	80
	54
	72
	91,5
	122
	12
	16
	1,2
	1,6

	Кисель, № 648
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	42,2
	42,2
	162
	162
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Банан
	100
	100
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	21
	21
	96
	96
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	8
	8
	28
	28
	42
	42
	0,6
	0,6

	Итого:
	
	
	13,5
	18,08
	17,65
	24,77
	114,9
	135,6
	716,4
	901,2
	0,5
	0,7
	15
	19
	60
	80
	105
	147,4
	209,1
	283,6
	101
	127
	5,02
	6,98

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из  моркови с яблоком, №49
	60
	100
	0,78
	1,3
	1,86
	3,1
	5,46
	9,1
	42
	70
	0,1
	0,1
	5,4
	9
	0
	0
	30,6
	51
	33
	55
	22,8
	38
	0,42
	0,7

	Суп  рыбный из консервов
	200
	250
	8,1
	10,13
	3,7
	4,625
	13,4
	16,75
	135,4
	169,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель мясной рубленый, №450
	80
	100
	14
	17,5
	19,92
	24,9
	7,2
	9
	264,8
	331
	0,2
	0,2
	0
	0
	8
	10
	14,4
	18
	120,8
	151
	22,4
	28
	1,28
	1,6

	Рис отварной, №511
	150
	200
	3,6
	4,8
	6
	8
	36,8
	49,07
	219
	292
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	36
	48
	146
	194,7
	39
	52
	1,5
	2

	Компот из св. фруктов, №631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	35,8
	35,8
	142
	142
	0,3
	0,3
	21
	21
	0,08
	0,08
	160
	160
	25,8
	25,8
	84
	84
	6
	6

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	33,5
	44,19
	32,56
	42,25
	136
	175,8
	1041
	1361
	1
	1,3
	27
	30
	8,08
	10,1
	271
	322
	447,8
	609,8
	218
	277
	13
	15,9

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блины, №724
	150
	200
	7,6
	10,2
	4,6
	6,2
	48,9
	65,2
	284
	378
	0,3
	0,4
	0
	0
	0
	0
	11
	14
	95
	126
	38
	50
	2,1
	2,8

	Джем фруктовый
	30
	30
	0,2
	0,2
	0
	0
	21,5
	21,5
	83
	83
	0
	0
	0,7
	0,7
	0
	0
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	0,1
	0,1

	Йогурт
	115
	115
	2,8
	2,8
	0,3
	0,3
	18,6
	18,6
	88
	88
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	12
	12
	52,5
	52,5
	79
	79
	17,5
	17,5
	0,7
	0,7

	Ряженка, №698
	200
	200
	5,8
	5,8
	5
	5
	8,4
	8,4
	108
	108
	0,3
	0,3
	0,6
	0,6
	40
	40
	248
	248
	184
	184
	28
	28
	0,2
	0,2

	Итого:
	
	
	16,4
	19
	9,9
	11,5
	97,4
	113,7
	563
	657
	0,8
	0,9
	1,5
	1,5
	52
	52
	316
	318,5
	363
	394
	86,5
	98,5
	3,1
	3,8

	Итого за день:
	
	
	63
	81,3
	60
	78,5
	348
	425
	2320
	2919
	2
	3
	43
	51
	120
	142
	692
	788
	###
	1287
	405
	503
	21
	27

	9-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих  помидоров с репчатым луком, №19
	60
	100
	0,9
	1,5
	2,5
	4,1
	2,2
	3,6
	35,4
	59
	0,1
	0,1
	11
	18
	18
	30
	27
	45
	19,8
	33
	10
	17
	0,5
	0,8

	Печень тушеная в томатном соусе, № 439
	100
	120
	13,5
	16,2
	9,2
	11,04
	8,6
	10,32
	159
	190,8
	1,6
	1,9
	13
	15
	5240
	6288
	30
	36
	239
	286,8
	17
	20,4
	5
	6

	Картофельное пюре, №520
	150
	200
	3,2
	4,2
	1,2
	1,6
	22,1
	29,4
	112
	150
	0,3
	0,3
	5,6
	7,4
	4
	6
	40
	54
	84
	112
	30
	40
	1
	1,4

	Какао с молоком, №693
	200
	200
	4,9
	4,9
	5
	5
	32,5
	32,5
	190
	190
	0,4
	0,4
	21
	21
	0,1
	0,1
	3,6
	3,6
	15,4
	15,4
	1,8
	1,8
	0,2
	0,2

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Яблоко
	130
	130
	0,52
	0,52
	0,52
	0,52
	12,74
	12,74
	61,1
	61,1
	0,1
	0,1
	13
	13
	0
	0
	20,8
	20,8
	14,3
	14,3
	11,7
	11,7
	2,9
	2,9

	Итого:
	
	
	27,3
	33,3
	26,22
	30,3
	102,2
	122,3
	791,5
	952,1
	2,6
	3,1
	63
	74
	5302
	6364
	139
	183,8
	434,5
	547,1
	102
	134
	11,8
	14,4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей, №37
	60
	100
	0,7
	1,167
	4,3
	7,167
	2,1
	3,5
	50,1
	83,5
	0,4
	0,7
	94
	156
	0
	0
	116
	193
	165
	275
	102
	170
	3,31
	5,52

	Суп картофельный с макаронными изделиями на м/б, №147
	200
	250
	2,2
	2,75
	1,9
	2,375
	14
	17,5
	89,7
	112,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов с мясом, №443
	200
	250
	17,2
	21,5
	8,4
	10,5
	42,8
	53,5
	324
	405
	1
	
	4,6
	
	0
	
	55,6
	
	838
	
	154
	
	10,4
	

	Компот из с/ф
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	124
	124
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	222
	222
	154
	154
	12
	12
	0,3
	0,3

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	26,8
	35,11
	11,38
	14,5
	125,6
	158,4
	775,3
	997,5
	1,3
	0,5
	15
	10
	0
	0
	308
	267
	1114
	337,3
	216
	86,7
	14,5
	5,94

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла, тушеная в сметанном соусе, №537
	150
	200
	3
	4
	5,1
	6,8
	16,8
	22,4
	117
	156
	0,9
	1,2
	1,8
	2,4
	0
	0
	55,5
	74
	87
	116
	31,5
	42
	1,8
	2,4

	Пирог, №738
	90
	90
	11,4
	11,4
	6,57
	6,57
	29,88
	29,88
	225
	225
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	18,9
	98,1
	98,1
	27,9
	27,9
	1,3
	1,3

	Сосиска отварная
	50
	100
	30,9
	61,7
	5,5
	11
	0
	0
	130,5
	261
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	17,5
	35
	79,5
	159
	10
	20
	0,9
	1,8

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	49,7
	83,18
	17,77
	25,21
	85,68
	100,9
	696,5
	933,2
	1,4
	2
	1,8
	2,4
	0
	0
	120
	162,3
	331,6
	463,7
	106
	139
	7
	9,38

	Итого за день:
	
	
	104
	152
	55
	70
	313
	382
	2263
	2883
	5
	5
	79
	87
	5302
	6364
	567
	613
	1880
	1348
	424
	360
	33
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-й день

	Наименование блюда,                     № рецептуры
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Эн./цен.
	Витамины(мг)
	Мин. Вещества(мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В
	С
	А(мкг)
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л
	7-11л
	11-18л

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	0
	130
	0
	0,52
	0
	0,52
	0
	12,74
	0
	61,1
	0
	0,1
	0
	13
	0
	0
	0
	20,8
	0
	14,3
	0
	11,7
	0
	2,9

	Каша овсянная (манная) молочная, №302
	200
	250
	5,2
	6,5
	8,2
	10,25
	31
	38,75
	218
	272,5
	0,4
	0,5
	0
	0
	0
	0
	46
	57,5
	168
	210
	58
	72,5
	2
	2,5

	Кофейный напиток с молоком, №692
	200
	200
	4,8
	4,8
	4,9
	4,9
	24,9
	24,9
	159,5
	159,5
	0,8
	0,8
	0,7
	0,7
	10
	10
	72,3
	72,3
	60,8
	60,8
	23
	23
	0,53
	0,53

	Сыр порционный, №97
	20
	30
	4,64
	6,96
	5,9
	8,85
	0
	0
	72,8
	109,2
	0,1
	0,2
	0,1
	0,2
	52
	78
	176
	264
	100
	150
	7
	10,5
	0,2
	0,3

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	7,2
	7,2
	0,1
	0,1
	66
	66
	0
	0
	0
	0
	40
	40
	2
	2
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	18,9
	24,76
	26,8
	32,56
	80
	110,1
	684,3
	903,5
	1,4
	1,7
	0,8
	14
	102
	128
	312
	439
	390,8
	520,7
	119
	161
	4,93
	9,31

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из отварной свеклы
	60
	100
	1,08
	1,8
	0,06
	0,1
	5,88
	9,8
	28,8
	48
	0,1
	0,1
	5,3
	8,9
	0
	0
	27
	45
	30,6
	51
	15,6
	26
	1,02
	1,7

	Суп с клецками на к/б, №155
	200
	250
	4,5
	5,625
	1,6
	2
	14,7
	18,38
	100,6
	125,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Греча отварная рассыпчатая, №297
	150
	200
	4,7
	6,267
	4,7
	6,267
	23,3
	31,07
	157,5
	210
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	18
	24
	108
	144
	73,5
	98
	2,4
	3,2

	Гуляш(куриный), №437
	80
	100
	11,1
	13,9
	5,2
	6,5
	3,2
	4
	105,6
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый, №707
	200
	200
	1
	1
	0,2
	0,2
	20,2
	20,2
	92
	92
	0,1
	0,1
	0,5
	0,5
	0
	0
	14
	14
	14
	14
	8
	8
	2,8
	2,8

	Хлеб ржаной
	40
	60
	2,64
	3,96
	0,48
	0,72
	13,36
	20,04
	69,6
	104,4
	0,1
	0,2
	0
	0
	0
	0
	14
	21
	63,2
	94,8
	18,8
	28,2
	1,56
	2,34

	Хлеб пшеничный
	40
	60
	4,2
	6,3
	0,6
	0,9
	24
	36
	168
	252
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	24
	59
	88,5
	31
	46,5
	2,2
	3,3

	Итого:
	
	
	29,2
	38,85
	12,84
	16,69
	104,6
	139,5
	722,1
	964,1
	0,6
	0,8
	5,8
	9,4
	0
	0
	89
	128
	274,8
	392,3
	147
	207
	9,98
	13,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	60
	100
	1,86
	3,1
	0,12
	0,2
	3,9
	6,5
	24
	40
	0,1
	0,2
	6
	10
	0
	0
	12
	20
	37,2
	62
	12,6
	21
	0,42
	0,7

	Рыба отварная запеченая, №386
	100
	120
	6
	7,2
	3,7
	4,44
	8
	9,6
	90
	108
	0,2
	0,2
	3
	3,6
	20
	24
	34
	40,8
	113
	135,6
	28
	33,6
	0,7
	0,84

	Банан
	100
	100
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	21
	21
	96
	96
	0,1
	0,1
	10
	10
	0
	0
	8
	8
	28
	28
	42
	42
	0,6
	0,6

	Чай с сахаром, №685
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	56
	56
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12
	8
	8
	6
	6
	0,8
	0,8

	Хлеб пшеничный
	50
	70
	4,2
	5,88
	0,6
	0,84
	24
	33,6
	168
	235,2
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	16
	22,4
	59
	82,6
	31
	43,4
	2,2
	3,08

	Итого:
	
	
	13,8
	17,88
	4,92
	5,98
	71,9
	85,7
	434
	535,2
	0,5
	0,7
	19
	24
	20
	24
	82
	103,2
	245,2
	316,2
	120
	146
	4,72
	6,02

	Итого за день:
	
	
	62
	81,5
	45
	55,2
	257
	335
	1840
	2403
	3
	3
	26
	47
	122
	152
	483
	670
	911
	1229
	386
	514
	20
	29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний показатель за 10 дней
	
	81,3
	111,9
	62,4
	80,59
	300,9
	368,1
	2223
	2820
	3,6
	4,5
	63
	80
	1202
	1441
	673
	818,6
	1242
	1501
	376
	468
	23
	29


Приложение № 2 к муниципальному Контракту

                                                                       от «___» _________________200__г. №_____

А К Т 

ПРИЕМА-СДАЧИ УСЛУГ

г. Сергиев Посад                                                                                                  «_____»______________200__г.

Мы, нижеподписавшиеся, ____________________________________________________ 

от имени Муниципального  Заказчика, с одной стороны, и ____________________________________ от имени Исполнителя, с другой стороны, составили настоящий Акт о нижеследующим:

1) Исполнитель оказал следующие Услуги в соответствии с Контрактом от «____»_____________200___г. №_________:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Муниципальный Заказчик принял результаты следующих Услуг: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(перечень документов, предоставленных Заказчику)

3) Качество оказываемых Услуг соответствует/не соответствует требованиям Контракта. 

4) Муниципальный Заказчик каких-либо отклонений от условий Контракта или других недостатков в Услугах Исполнителя не обнаружил/обнаружил.

5) Общая стоимость предоставленных Услуг составляет _______________________________, включая НДС в сумме ________________________________________________________________

1.2. В соответствии с обязательствами по Контракту Муниципальный Заказчик оплатит Исполнителю сумму _____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ в срок  до «____»___________________200___г.

Муниципальный  Заказчик                                                                     Исполнитель:

_________________________                                                                    ________________________ 

 «____»_____________200___г




             «___»_____________200___г

м.п.                                                                                                                     м.п.
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